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Zur Vorlage in der Schule

Bruno Heiner steht aufgrund seiner Duchenne Muskeldystrophie (DMD) in regelmiRigen Kontrollen in
unserer Muskelambulanz.

Bei der DMD handelt es sich um eine genetisch bedingte Muskelerkrankung, die zu einem fortschreitenden
Kraftverlust und Muskelabbau fiihrt und derzeit nicht geheilt werden kann. Bei den betroffenen Kindern ist
damit zu rechnen, dass sie zwischen dem 8. und 12. Lebensjahr ihre Gehfahigkeit verlieren.

Bei unserem Patienten ist die Diagnose DMD molekulargenetischen Befund gesichert. Verzégerung des
Kraftverlustes erhélt Bruno eine Therapie mit Deflazacort,

Bruno besucht derzeit eine wohnortnahe Volksschule der Heimatgemeinde, wo Bruno sozial gut
eingebunden ist.

In den nédchsten Jahren ist zu erwarten, dass es zu einer zunehmenden Schwiche kommt, was sich in erster
Linie als Schwierigkeiten beim Stiegen steigen zeigt. Aus diesem Grund empfehlen wir vorsorglich einen
barrierefreien Klassenzugang.

Fir Bruno sind derzeit im Alltag keine Besonderheiten zu beriicksichtigen; er darf und soll sich bewegen
und umherlaufen, wie er will. Ein spezielles Training ist in seinem Alter weder méglich noch sinnvoll.

Er soll nicht kérperlich geschont werden, da Inaktivitit den Muskel schwicht. Kinder bewegen sich
blicherweise gerne und spiiren ihre Grenzen sehr gut. Bruno kann normal am Turnunterricht teilnehmen,
er soll jedoch nicht animiert werden seine eigenen kérperlichen Grenzen zu iiberschreiten. Er soll auch
kein Krafttraining machen, da eine Uberanstrengung der Muskulatur den Muskelabbau férdert

Wir hoffen mit diesen Informationen gedient zu haben und verbleiben

Bei Riickfragen erreichen Sie uns telefonisch unter +43/01/60191/72850, KIH-Neuropad. Amb..

diktiert: Dr. Anna Wiesenhofer Mit freundlichen GriiRen
Der Abteilungsvorstand
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